Behandelt werden

im allgemeinen Frauen und Méanner ab dem 18.
Lebensjahr, die aufgrund ihrer psychiatrischen
Beschwerden nicht mehr allein oder mit ambu-
lanter Hilfe auskommen kénnen, die aber kei-
ner vollstationaren Behandlung beddrfen.

Das Behandlungsangebot ist ausgerichtet auf
folgende Formen seelischer Erkrankungen:
Psychose, Depression, Persdnlichkeitsstérun-
gen, Angsterkrankungen, Zwangsstérung und
andere seelische Krisensituationen, die fachli-
che Hilfe bendtigen.

Die Tagesklinik

befindet sich in einem 2004 erbauten Geb&ude
im Stadtzentrum von Bad Fredeburg.

FUr unsere Patienten sind 15 Behandlungs-
platze eingerichtet. Sie bietet fliir Menschen in
seelischen Krisen und mit psychiatrischen Er-
krankungen die Mdglichkeit, tagsiiber an einer
teilstationdaren Behandlung teilzunehmen und
abends sowie an den Wochenenden in das
gewohnte soziale Umfeld zurtickzukehren.

Offnungszeiten

Montags bis Donnerstags 8.00 bis 16.00 Uhr
Freitags 8.00 bis 15.00 Uhr
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LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fur

die seelische

Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinntitzige Gesundheitsdienstleister
des LWL, des Kommunalverbandes der

18 Kreise und 9 kreisfreien Stadte in West-
falen-Lippe. Der LWL-PsychiatrieVerbund
Westfalen leistet einen entscheidenden
Beitrag zur seelischen Gesundheit der Men-
schen in Westfalen-Lippe.

M liber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhauser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverblnde
und Pflegezentren,
Akademien fur Gesundheitsberufe,
Institute flr Forschung und Lehre

M ca. 9.250 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus allen Berufen des
Gesundheitswesens

H ca. 180.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Wir arbeiten flr Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gutersloh, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest, Steinfurt,
Unna, dem Hochsauerlandkreis und dem
Méarkischen Kreis sowie in den kreisfreien
Stadten Bochum, Dortmund, Hamm, Herne
und MUnster.

LWL

Fur die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

LWL-KIinik Marsberg

Psychiatrie - Psychotherapie -
Psychosomatik

Der Weg zu uns
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Allgemeinpsychiatrische Tagesklinik
Schmallenberg-Bad Fredeburg
der LWL-KIlinik Marsberg

Von-Ascheberg-StraBe 19a
57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg

Tel.: 02974/96820
Fax: 02974/96 8222

LWL

Fiir dia Manschen

tk-schmallenberg@wkp-Iwl.org
www.lwl-Kklinik-marsberg.de
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Fir Westfalen-Lippe



Die Aufnahme

Zur Aufnahme in die LWL Tagesklinik ist eine
Krankenhauseinweisung (eines niedergelas-
senen Arztes oder einer psychiatrischen Insti-
tutsambulanz) erforderlich.

Der Aufnahme geht ein Vorgespréch voraus,
in welchem das Behandlungsangebot und
die Behandlungsziele besprochen werden. In
diesem Rahmen besteht die Moglichkeit, sich
uber Raumlichkeiten und Abldufe personlich
zu informieren.

Kostentrager ist die Krankenkasse.

Behandlungsangebot

B Klinische Diagnostik, Psychologische Diagnostik
B Psychotherapie in Einzel- und Gruppensettings
B Medikamentdse Behandlung und Beratung

B Ohrakupunktur

B Akupressur

B Soziotherapeutische Gruppen, Trainingseinheiten
wie z.B. Selbstsicherheitstraining

B Sozialrechtliche Beratung und Hilfen zur
Wiedereingliederung

B Angehdrigen- und Familienberatung

B Bezugspflege

B Kognitives Training

B Ergotherapie und Kreativtherapie

B Musiktherapie

B Korper-, Bewegungs- und Entspannungstherapie
B Boxtherapie

B Aromapflege

B Lichttherapie

B Erlernen von lebenspraktischen Fertigkeiten
B AuBenaktivitaten / Freizeitangebote

Das Team

setzt sich zusammen

aus folgenden Berufsgruppen:

Facharzt fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Arztin
Diplompsychologe/-in
Sozialarbeiterin
Krankenschwester
Altenpfleger
Ergotherapeutin
Musiktherapeutin

Bewegungstherapeutin

Ansprechpartner

Dr. med. Thomas Schlomer
Leitender Oberarzt

Marlies Houphouet
Arztin

Dr. med. Ute Claesges
Arztin

Isabella Wasowicz
Arztin

Jacqueline Friedrich
Stationsleitung

Anja Schlémer

Dipl. Psychologin / Traumatherapeutin (ITB)

Astrid Kerprich-Appelhans
Dipl. Sozialarbeiterin / Verhaltenstherapie (dgvt)

Der Wochenplan

Der Wochenplan wird in der Behandlungs-
planung individuell mit jedem Patienten
erstellt. Der Wochenplan wird in regelma-
Bigen Abstanden bedarfsorientiert Gberar-
beitet und geéandert.

@
ol v a
..4 ) o) o 3 N
= N O-2 2 T = ~
el 25/ 58| 5| 8| 2 58 5 2
(O] E oftg S = gl 2|l o9& &) =
oG S99 092 c £ S ok
< o~ o@a OL I £l 3| 50° =
= 8 I25gl o8 aQ =\ a2l 2= =
m 5201150 = 2 = B L 09 =
T 321788 22| £ 132 3i2 5=
<8 floaX, ou i g < ®Og<c =
['g 0 C Qg—a—, Ao o 2 0 o9 =
(T8 Soasl 5 S ] ~ ~83 =
= 8 2 o o o
© ON Q& ~ g X =< ]
o of 20 - = =
o o s
(U]
S
o (0]
o & (=3 o= ;
@, B 25 293 o
(o] e£s8 | Tg ) 98| 2| 2 5
iy T o o =
< 028 ¥ wa g £ o %
Q4 =0 @ T2 O 0 °
= 3 = =2 i o
ST oL So -4 51 = S S|
()] - o o fl - £ & = o[
o 2 g 82 o
b = Te @
[1T] o S E= o3 c
4 o AQ 9] =2 RE B
845 °58 2 8a “3 @
= S5 S22 g (e =3 ®
o ocE ~Wo = © < o
—-08 PR @ =
IS S22 = 7] 7]
[a) (=31 8ca = = (0]
Sa T ] S
oT o SE 5 o))
02 =
= 3
=
o
[} = o i
8 88% o | 8F 2ex ]
& € [} a8 g el w82 [
c 2 2t - 9%a 3 2 w2a R
3|l s o L= Q X7} 350 o
2 = BE=| 5 < a9 o
ol 2 22 880 o £ S D S5 o
Soll Xl 395 5 20 5] N ® 25 Sc @
<5l = R 6.2 ] £ -0 ~ 2 o[
s 3|l Saso s o © oy
@ S| Log < 9D
© 9 X (=R c o
cQ < Qc oo e 253 3 n  RF 2
12l ofl 253 @9 o Za0o - ta ©g ©
ol S Sc 9 EC o O U@ = . B ~3 =
2 @ G © T g Yo 6o o]
=l o Qwn -2 DO~ 5N - Q - o <
o o >0 LD o] £ 1@ oY L a ~
o £ o sl o 8 o o
S @ o a5 S £S5l o2 a2 °
D % 2 O ) )
= se Sai s 219} <G e
- -2 - - 5
>
2 1]
o @ 9
883 2l g 88 585 5
S © @ (7] 5 o &
o F< 51 3 o L5 ©
- Sa 3 © o5 L2
(L) SEC cl a i) B0 ol ©
895 51 o < £ [P ReYe) ol
< 5 20 2l s o 9 & 25 S |
= ] 5 = —-< i ge ES
s 17
® E < T NE
-4 A g2 ©
5| 81 2c= 0 w |25 +
w S 53 % g§2g Q- Qo032
= > g8 _ | dovl 2 o)
o 2 2| 5ls28sl T3 |og ZNe
- o sflen &N . f 5
] =} = ToOQC s> SS9
=3 3 = 1Ee S 2 S2 xel
S) o | S| 52D 5= .= =2
o - S5 [2}%} <O >
a -2 - - =
© ©
(=] .E
° 3 Sx2 ~
o ¢ 0 o o [
®,6- ©g %5 9 T8
3 cgce £§ S5 @ $® 2
S Toe o = D s
o S0PT &2 L 8 05 BE© )
o gee | 5228 5% £} B g gt
< 285 |° ad® 28 Tm| £ 5 8 58 23
g <8 ® S| 5 2e85E T8
‘O i [ = ]
4 o 52 =3 w35 oS o3
(o) 2c3 o g < Im5gE QL
EEE ox 0 2 & 3 69
o8 ) Q 7] = ~ 7]
= Cch O o@ [} A ARl
o N cF o o 0 X <
> o o2 51 - T oo
5 5 22 e 5,20
a 85 00 = T Ssa
50 = Qugg
iy g¥=g



